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VAKEDno-2024-4320
Vuoden 2026 valtion tutkimusrahoituksen (VTR) yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen 
hakuun osallistuminen

Valtion tutkimusrahoituksen (VTR) tarkoituksena on edistää väestön terveyttä ja 
hyvinvointia tukemalla korkeatasoista ja vaikuttavaa terveyden tutkimusta sosiaali-​ ja 
terveydenhuollon palvelujärjestelmässä. Tavoitteena on parantaa terveydenhuollon 
vaikuttavuutta ja laatua sekä asiakas-​ ja potilasturvallisuutta. Lisäksi VTR pyrkii 
tuottamaan uutta tietoa terveydestä,​ terveydenhuollosta ja palvelujärjestelmästä sekä 
varmistamaan tämän tiedon levittämisen ja hyödyntämisen terveydenhuollossa ja 
laajemmin yhteiskunnassa.

Sosiaali-​ ja terveysministeriö (STM) määrittelee terveyden tutkimuksen osalta 
tutkimuksen painoalueet ja tavoitteet nelivuotiskausittain ja myöntää 
tutkimusrahoitusta yhteistyöalueiden tutkimustoimikunnille (terveydenhuoltolaki 1326
/2010 61 §). EYTAn tutkimustoimikunta tekee päätöksen valtion tutkimusrahoituksen 
osoittamisesta tutkimushankkeille yhteistyöalueella organisaatioiden hakemusten 
perusteella. Organisaatio päättää mitkä tutkijoidensa VTR-​hakuun jättämät hanke-​
ehdotukset se nostaa omalle hakemukselleen.

Yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen 2024–2027 tavoitteena on:

edistää väestön terveyttä ja hyvinvointia sosiaali-​ ja terveydenhuollon 
palvelujärjestelmässä tehtävän korkeatasoisen ja vaikuttavan terveyden 
tutkimuksen kautta;​
edistää terveydenhuollon vaikuttavuutta ja laatua sekä asiakas-​ ja 
potilasturvallisuutta sen osana;​
tuottaa uutta tietoa terveydestä,​ terveydenhuollosta ja sosiaali-​ ja 
terveydenhuollon palvelujärjestelmästä sekä huolehtia sen levittämisestä ja 
hyödyntämisestä terveydenhuollossa ja muualla yhteiskunnassa;​
tukea kliinistä tutkimusta tekevän tutkijan urapolkua.

Yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen 2024–2027 painoalueet ovat:

kliininen ja translationaalinen tutkimus;​
suuria tietoaineistoja hyödyntävien tutkimusmenetelmien saaminen 
terveydenhuollon käyttöön;​
terveydenhuollon ja palvelujärjestelmän vaikuttavuuden ja sen osana laadun ja 
asiakas-​ ja potilasturvallisuuden tutkimus;​
terveys-​ ja hyvinvointieroja kaventava palvelujärjestelmän kehittämistä tukeva 
tutkimus

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelle saapui määräaikaan mennessä kaksi 
tukimushanke-​ehdotusta,​ jotka täyttävät hakukriteerit.

Terveyskeskuslääkäri LT,​ Tuire Saloranta ja tutkimusryhmä hakevat 130 000 € 
rahoitusta tutkimukselle Raskauden keskeytykset perusterveydenhuollossa – 
hoitopolun arviointi,​ asiakaskokemus ja raskauden ehkäisyn toteutuminen
. Hankkeessa arvioidaan Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen 
perusterveydenhuollossa toteutettavien varhaisten raskauden kotikeskeytysten 
hoitoprosessia potilasnäkökulmasta sekä komplikaatioiden ja ehkäisyneuvonnan 
onnistumisen suhteen. Tavoitteena on tutkimuksesta saadun tiedon avulla 
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kehittää raskaudenkeskeytys-​ ja ehkäisypalveluita potilaiden tarpeita paremmin 
palveleviksi,​ sujuviksi ja saavutettaviksi ja siten vaikuttaviksi. Tutkimus 
kohdentuu STM:n määrittämille yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen 
painoalueille seuraavasti: Terveydenhuollon ja palvelujärjestelmän 
vaikuttavuuden ja sen osana laadun ja asiakas-​ ja potilasturvallisuuden tutkimus 
90 %;​ Terveys-​ ja hyvinvointieroja kaventava palvelujärjestelmän kehittämistä 
tukeva tutkimus 10 %.
Terveyskeskuslääkäri LT,​ Teemu Zetterman ja tutkimusryhmä hakevat 197 613 € 
rahoitusta tutkimukselle Liikunta-​aktiivisuuden mittaaminen fibromyalgian hoidossa
. Tutkimuksessa selvitetään,​ vaikuttaako liikkumiseen kannustava 
älypuhelinsovellus fibromyalgiaa sairastavien tutkimushenkilöiden fyysiseen 
aktiivisuuteen ja oireisiin. Tutkimuksen tulokset auttavat kehittämään 
terveysteknologian hyödyntämistä pitkäkestoisesta kivusta kärsivien 
hoidossa.  Tutkimus kohdentuu STM:n määrittämille yliopistotasoisen terveyden 
tutkimuksen painoalueille seuraavasti: Kliininen ja translationaalinen tutkimus 
20 %;​ Terveydenhuollon ja palvelujärjestelmän vaikuttavuuden ja sen osana 
laadun ja asiakas-​ ja potilasturvallisuuden tutkimus 40 %;​ Terveys-​ ja 
hyvinvointieroja kaventava palvelujärjestelmän kehittämistä tukeva tutkimus 40 
%.

Mikäli tutkijat saavat rahoitusta,​ he hakevat tarvittavat tutkimusluvat 
hyvinvointialueelta.

Päätöksen peruste
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosäännön 32 §:n mukaan 
hyvinvointialuejohtajan toimivaltaan kuuluu päättää useampaa toimialaa koskevan 
valtionavun hakemisesta.

Päätös
Päätän,​ että Vantaan ja Keravan hyvinvointialue osallistuu vuoden 2026 
yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen rahoituksen hakuun tutkimushankkeilla 
Raskauden keskeytykset perusterveydenhuollossa – hoitopolun arviointi,​ asiakaskokemus ja 

ja raskauden ehkäisyn toteutuminen  Liikunta-​aktiivisuuden mittaaminen fibromyalgian 
.hoidossa

Tiedoksi
Terveyskeskuslääkärit Tuire Saloranta ja Teemu Zetterman,​ Terveydenhuollon 
palvelujen toimialajohtaja Kati Liukko,​ Lasten,​ nuorten ja perheiden palvelujen 
toimialajohtaja Hanna Mikkonen,​ talous

Allekirjoitus

Timo Aronkytö,​ hyvinvointialuejohtaja

Viranhaltijapäätöksen nähtävänäolo
Päätös on nähtävillä yleisessä tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla 
3.10.2025 alkaen.
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Tiedoksianto asianosaiselle
Annettu tiedoksi sähköisesti 3.10.2025.
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Oikaisuvaatimus
§ 61

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen 
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehdä se,​ johon päätös on kohdistettu tai 
jonka oikeuteen,​ velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen) 
sekä hyvinvointialueen jäsen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialueelle.

Viranomainen,​ jolle oikaisuvaatimus tehdään:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue,​ aluehallitus

Osoite:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000
01088 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista. 
Hyvinvointialueen jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon 7 päivän kuluttua 
siitä,​ kun päätös on nähtävänä yleisessä tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon,​ jollei muuta näytetä,​ 7 päivän kuluttua kirjeen 
lähettämisestä,​ saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen 
tiedoksiantotodistukseen merkittynä aikana taikka kolmantena päivänä sähköisen 
viestin lähettämisestä.

Oikaisuvaatimuksesta on käytävä ilmi vaatimus perusteineen ja se on 
oikaisuvaatimuksen tekijän allekirjoitettava. Sähköistä asiakirjaa ei tarvitse täydentää 
allekirjoituksella,​ jos asiakirjassa on tiedot lähettäjästä eikä asiakirjan alkuperäisyyttä 
tai eheyttä ole syytä epäillä. Sähköinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle 
silloin,​ kun se on viranomaisen käytettävissä vastaanottolaitteessa tai 
tietojärjestelmässä siten,​ että viestiä voidaan käsitellä.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen 
oikaisuvaatimusajan päättymistä. Oikaisuvaatimus lähetetään aina omalla vastuulla.
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